
Konkurs szkolny – „ Napoje energetyczne a nasze zdrowie” 

Zapraszamy wszystkich uczniów ZSEM do udziału w szkolnym konkursie na 

plakat – grafikę, plakat plastyczny o tematyce edukacyjnej, profilaktycznej pod 

hasłem „Napoje energetyczne a nasze zdrowie”. 

Cele konkursu: 

1. Zwiększenie świadomości uczniów na temat wpływu napojów 

energetyzujacych na zdrowie fizyczne i psychiczne. 

2. Zachęcenie uczniów do krytycznego myślenia i podejmowania świadomych 

decyzji dotyczących spożywania napojów energetyzujacych. 

3. Rozwijanie umiejętności graficznych, artystycznych uczniów i kreatywnego 

przekazu informacji na temat wpływu tego rodzaju napojów na zdrowie. 

Regulamin konkursu:   

1. Konkurs skierowany jest do uczniów Zespołu Szkół Elektryczno – 

Mechanicznych im. gen. Józefa Kustronia w Nowym Sączu. 

2. Do konkursu mogą być zgłaszane prace autorstwa uczestnika, nienaruszające 

praw autorskich, czy też wizerunku. 

3. Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu plakatu profilaktycznego: 

grafiki lub plakatu plastycznego na temat napojów energetycznych. 

4. Praca konkursowa ucznia/uczennicy powinna nawiązywać do jednego              

z trzech proponowanych tematów : 

 Negatywne skutki zdrowotne spożywania napojów energetycznych. 

 Alternatywne, korzystne dla zdrowia „źródła energii” dla młodzieży.  

 Wpływ napojów energetycznych na społeczeństwo, zwłaszcza         

w kontekście młodzieży. 

5. Praca plastyczna lub grafika, powinny być wykonane dowolną techniką 

plastyczną, czy graficzną w formacie A4 (21cm x 29,7 cm)lub A3 ( 42cm x 

29,7cm). Układ pracy konkursowej powinien być poziomy lub pionowy. 

6. Praca konkursowa musi być indywidualną i samodzielną pracą ucznia i nie 

może naruszać praw autorskich i praw wizerunku osób trzecich. 

7. Prace konkursowe powinny być czytelnie opisane na odwrocie:                      

imię i nazwisko, klasa, imię i nazwisko opiekuna. 

8.  Prace należy złożyć do 05.04.2024 w gabinecie pedagoga szkolnego, lub 

psychologa szkolnego. 

 

Natomiast prace: plakat grafika powinny być opisane podobnie i przesłane 

drogą emailową na adres: 



 

malgorzata.kwiatek-poreba@zsem.edu.pl 

lub 

magdalena.gorska@zsem.edu.pl 

 

9. Kryteria oceniania prac: 

 zgodność pracy  z tematem konkursu, 

 staranność, pomysłowość i atrakcyjność pracy, 

 estetyka wykonania. 

10. Na laureatów konkursu czekają atrakcyjne nagrody.  

11. Najciekawsze prace zostaną wyeksponowane w hallu głównym, lub na 

monitorach szkolnych. 

12. Udział w konkursie jest jednoznaczny z udzieleniem przez autorów prac – 

zgody na ich wykorzystywanie przez organizatora konkursu.. 

13. Prace konkursowe nie będą zwracane. 

14. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w czasie obchodów Dnia Zdrowia              

w dniu 11.04.2024, na stronie internetowej szkoły lub przekazane 

Wychowawcom poszczególnych klas. 

15. Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacją regulaminu. 

16. Osoby udostępniające prace w ramach konkursu wyrażają tym samym zgodę 

na przetwarzanie przez organizatora swoich danych osobowych wyłącznie na 

potrzeby konkursu. 

17. Rozstrzygnięcia podejmowane przez Komisję konkursu są ostateczne i nie 

przysługuje od nich odwołanie. 

 

Zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.     

z  2016r. poz.922) Uczestnicy Konkursu lub ich przedstawiciele ustawowi 

wyrażają zgodę na gromadzenie i przetwarzanie przez Organizatora Konkursu 

danych osobowych uczestników podanych na pracach na potrzeby prowadzenia 

Konkursu. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przetwarzane w zakresie 

niezbędnym dla organizacji Konkursu (w zakresie i celach związanych                         

z przeprowadzeniem Konkursu, w tym w szczególności ogłaszania jego wyników). 

 

mailto:malgorzata.kwiatek-poreba@zsem.edu.pl
mailto:magdalena.gorska@zsem.edu.pl

